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In de Lucasparochie zijn er in de verschillende locaties pa-
rochiële uitvaartvoorgangers. Deze uitvaartvoorgangers 
werken vanuit hun eigen locatie, maar het is ook mogelijk 
dat zij ingezet worden voor een andere locatie.

Was het ‘vroeger’ normaal dat een priester de uitvaart ver-
zorgde, tegenwoordig is dat niet meer vanzelfsprekend. 
Parochianen worden geschoold en ingezet om op een 
waardige wijze de laatste weg van de overledene te bege-
leiden.
Het wordt tijd om eens te horen wat deze groep aan werk-
zaamheden doet en verantwoordelijkheden heeft. Om dit 
te weten te komen ben ik naar Barneveld gegaan om met 
Sonja Rippen te praten over haar werk als parochiële uit-
vaartvoorganger.

DE OPLEIDING
In 2012 kwam er een oproep om uitvaartvoorganger te 
worden in de Lucasparochie. “Soms sta je open voor zo’n 
vraag en komt deze vraag op het juiste moment. Ik heb 
mij toen opgegeven. Eerst werd er een intake gedaan door 
Antoinette Bottenberg en Fred Kok. Bij het gesprek kwam 
ook aan de orde waarom je dit werk wilt doen. 
Het valt mij op dat er veel aandacht is bij de start van een 
mensenleven en tijdens het leven, maar ik vind een goed 
einde ook heel belangrijk. Ieder mens heeft recht op een 
goede afsluiting om de cirkel helemaal rond te maken. 
Maar ook voor de nabestaanden is het belangrijk dat zij 
troost ontvangen en goed afscheid kunnen nemen van 
hun dierbare. Dat zij hun dierbare kunnen toevertrouwen 
aan de goede zorgen van God. En ik denk dat ik iets kan 
betekenen voor medemensen in deze fase van het leven”. 

Uiteindelijk is er in 2012-2013 een 
groep van 9 parochianen gestart 
met de opleiding tot parochiële uit-
vaartvoorganger. De deelnemers 
kwamen uit Nijkerk, Leusden, Bar-
neveld, Putten en Ermelo. Zij wer-
den opgeleid door Andries Govaart. 
De praktijkbegeleiding werd veelal 
gedaan door Antoinette Bottenberg 
en Fred Kok. 
Tijdens de stage ga je stap voor stap 
meer zelf doen tijdens het voorbe-
reiden en zelfstandig leiden van een 
uitvaart. 

Fred of Antoinette houden dit leerproces goed in de gaten 
en geven feedback. 
Is de stage afgerond dan ga je eerst samen met een collega 
uitvaartvoorganger voor totdat je zover bent dat je het al-
leen kunt. Sonja zou ook, nu ze al een paar jaar voorgaat, 
graag willen dat collega’s komen kijken en feedback geven 

op wat je doet. Hiermee blijf je 
alert op de kwaliteit van het voorgaan.
Inmiddels is er een tweede groep gestart, samen met de 
St. Maartenparochie en is een derde wat kleinere groep 
in opleiding. Door de fusie met Harderwijk is ook de uit-
vaartvoorganger van Harderwijk lid van de groep van pa-
rochiële uitvaartvoorgangers. 

DE UITVAARTVIERING
Hoe verloopt het proces van een melding van overlijden 
tot de uitvaartviering?
Als er een melding van een overlijden binnenkomt dan 
gaat de vraag via de coördinator beheerder rouwtele-
foon naar een van de voorgangers met de vraag of hij of 
zij beschikbaar is. Vanuit dit contact worden de mensen 
geïnformeerd: koster, acoliet/misdienaar, bloemengroep, 
dirigent, koor, penningmeester, enz. De parochiële uit-
vaartvoorganger, Sonja in dit geval, is verantwoordelijk 
voor het geheel in en rondom de viering. “Ik ben dan een 
soort van regisseur, ik schep de kaders en bewaak de inde-
ling en inhoud van de viering.”

In overleg met de nabestaanden wordt een viering samen-
gesteld. Een vraag die daarbij vaak als eerste wordt gesteld 
is: “Wat wil je dat mensen meenemen, wat wil je dat ze 
zich herinneren?” Wij werken vanuit een draaiboek. Een 
uitvaartviering kent een driedeling: Aan het begin van de 
viering is er ruimte voor de persoonlijke herinneringen 
aan de overledene. Familie en/of vrienden spreken, zin-
gen en omringen de overledene met het verrijzenislicht. In 
het evangelie en overweging wordt de verbinding gelegd 
tussen het aardse en hemelse door ons geloof in de verrij-
zenis en tijdens de laatste zegeningen (absoute) ‘spreken’ 
de symbolen en rituelen met water en wierook die bij een 
kerkelijk afscheid horen.
“Ik doe dit werk uit volle overtuiging” zegt Sonja, “en met 
bezieling leid ik de viering, samen met veelal de naaste 
familieleden, een groot aantal vrijwilligers en (de mede-
werkers van) de uitvaartondernemer. Het is daarom heel 
belangrijk om goed samen te kunnen werken met ieder-
een die een rol vervult tijdens de voorbereiding en tijdens 
de afscheidsviering en begrafenis.”

WIE IS SONJA RIPPEN

Uitvaartvoorganger

Sonja Rippen-Groot Zevert komt uit een 
katholiek nest uit Voor-Beltrum (Gld). 
“Ik groeide op in een heel veilige en 
vertrouwde omgeving. Ik heb Heer-
ooms, ooms die paters zijn van 
het Heilige Hart en een tante 
die non was bij de zuster van  
Julie Postel en werkzaam in 
de missie.
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Pope Francis@Pontifex 22 maart

Let us thank God for “sister water”, 
such a simple and precious element, 
and let us strive to make it accessible 
to all. #WorldWaterDay
Vertaling:
Laten we God bedanken voor ‘zuster water’, zo’n 
eenvoudig en kostbaar element, en laten we er naar 
streven om het voor iedereen toegankelijk te maken. 
#WorldWaterDay
 

En als zij vrij of in Nederland waren dan logeerden zij 
bij ons thuis op de boerderij. Toen ik in Barneveld kwam 
wonen ontstond er interesse in andere geloven. Ik ben 
nieuwsgierig en verwonderd hoe de gelovigen zich vroe-
ger en nu tot elkaar verhouden.”

INSPIRATIE
“Mijn inspiratie is het leven van Jezus, 
leven in verbondenheid met en er zijn 
voor andere mensen. Het leven is een 
wisselwerking tussen de mensen, waar-
bij je fouten maakt en toch steeds weer 
opnieuw mag beginnen. Uiteindelijk 
doe je het werk als parochiële uitvaart-
voorganger niet alleen, er zijn mensen 
die mij helpen en bij wie ik ook om hulp 
mag vragen. Ik voel mij dan gedragen.

Ook mijn familie, ooms en tantes zijn bronnen van inspi-
ratie. En mijn moeder is voor mij de grootste. Zij was ook 
lang kerkelijk actief. Ze luistert via de Kerkomroep vaak 
mee of terug en met haar kan ik mijn werkzaamheden en 
ervaringen delen en hoop dat nog heel vaak te mogen doen.”

Els Schrijver, 
redactie Harderwijk

Mocht u graag een keer van gedachten willen 
wisselen over de mogelijkheden en/of zaken omtrent 

uw kerkelijke uitvaart op papier willen zetten
belt u dan gerust met het secretariaat 

om een afspraak te maken.

COLLECTEDOELEN 
LUCASDAG 2019
De commissie, die ook dit jaar weer een 
Lucasdag organiseert, houdt op deze dag 
collectes voor twee goede doelen. 
We doen een oproep aan de verschillende 
gemeenschappen om daarvoor suggesties 
te doen. 
U kunt deze melden op het volgende 
e-mailadres: secretariaat@stlucas.nu
Uit de aanmeldingen zal de commissie 

twee doelen kiezen.

Namens de commissie,

Jos van Vliet

ONTMOETEN

Bedevaart naar de  
H. Liduina van Schiedam 
dinsdag 21 mei 
Dagprogramma: 
8.30: 	 Vertrek vanaf de Hamersveldseweg 51,
 	 Leusden naar Schiedam 
10.00: 	Koffie/thee, wandeling door het oude
 	 centrum waar Liduina geleefd heeft. 
11.00: 	Bezoek Jenevermuseum. 
12.00-15.00: Vrije tijd 
15.00: 	Bezoek aan de basiliek met 
	 aansluitend H. Mis. 
17.30: 	Vertrek naar Leusden. 
	 Aankomst 19.00-19.30. 

Van het pastoraal team gaan  
Kap. K. Donders en 
pw. F. Kok mee. 

Informatie-ochtend over  
bedevaart donderdag  
2 mei 10.00-10.45 
De Kom Leusden. 

Opgave deelname 
uiterlijk 6 mei via:  
secretariaat@stlucas.nu
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